附件1：
铁道警察学院2018年警务技能

运动会竞赛规程
承办单位：警察体育与战术训练教研部。

二、协办单位：办公室、宣传处、工会、团委、学生工作部、教务处、基建处、后勤管理处、城市轨道交通安全保卫系、铁路警务系、侦查学系、刑事科学技术系、治安学系、公安管理学系、图像与网络侦查系。

三、竞赛日期和地点
     1、竞赛日期：2018年5月9日--11日

     2、地点：田径场

四、运动会名称：铁道警察学院2018年警务技能运动会。

五、参赛单位：城市轨道交通安全保卫系、铁路警务系、侦查学系、刑事科学技术系、治安学系、公安管理学系、图像与网络侦查系。

六、报名办法：

（一）凡我校在校注册学生，身体健康，均可报名参加。

（二）比赛分学生男子组、学生女子组、学生男女混合组。

（三）城市轨道交通安全保卫系、铁路警务系、侦查学系、刑事科学技术系、治安学系、公安管理学系、图像与网络侦查系男女生均以中队为单位组队报名参加比赛。各中队个人项目限报男子6人、限报女子4人，个人项目每人限报2项。集体项目、趣味拓展项目每项限报1个队。
七、竞赛项目：
（一）田径：

1、学生男子组：

径赛：100米、200米、400米、800米、1500米、4×100米接力。

田赛：铅球、跳高、跳远。

2、学生女子组：

径赛：100米、200米、400米、800米、4×100米接力。

田赛：铅球、跳高、跳远。

（二）警务技能：
1、个人项目：

（1）男子10米×4折返跑

（2）女子10米×4折返跑

（3）男子引体向上

（4）女子一分钟仰卧起坐

（5）05式转轮手枪15M射击目标靶（仅限已开设射击课的学生报名，各中队限报3人，只记个人成绩，不计入团体总分）

（6）男子800米应急处突拉练（单警背包，携带95式步枪）

（7）女子400米应急处突拉练（单警背包，携带95式步枪）
（8）警务技能综合考核（弹种识别、压弹5发、上弹夹、前臂挡格两次、催泪喷射器喷射1次、警棍上下劈击各1次、背手上铐、押解带离）
（9）男子20米翻轮胎

（10）女子20米翻轮胎

（11）女子50米越障（隔离栏、低桩网、矮墙、高低跳台）
（12）男子100米特警五项越障（隔离栏、低桩网、矮墙、高低跳台、独木桥、弧形肋木、高板墙）
2、集体项目：
（1）男子20米翻轮胎迎面接力（10人×20米）

（2）女子30米搬运弹药箱迎面接力（8人×30米）

（3）小组400米战伤救护与撤离（11人，指定1人为伤员）（4）男子20人,5人×50米肩扛圆木迎面接力
（5）男子8人抱圆木一分钟仰卧起坐

（6）男子10人×100米特警五项越障接力

（7）男女混合10人×800米集体应急处突拉练（须有1名女生）

（8）男女混合10人×30米迎面交替接力拉轮胎（须有1名女生）

（9）斜板荡绳（以中队为单位，男生10人团队迎面接力）
（10）攀登毕业墙（以中队为单位，8人团队须有1名女生）
3、趣味拓展项目：

（1）20人×60米多足（绑腿）跑（须有4名女生）

（2）20人×50米×4“同舟共济”折返跑（须有4名女生）

八、竞赛规则：

采用国家体育总局审定的最新《田径竞赛规则》，和《公安机关人民警察体育锻炼标准》评分。
（一）竞赛：800米以下（含800米）项目，分别进行预赛、决赛（决赛取前8名进入决赛）。800米以上项目一次完成预、决赛；田赛：除跳远预赛外（决赛取前8名进入决赛），其余项目一次完成预、决赛。

（二）田赛：跳高起跳高度男子为1.30米、女子为1.10米。

（三）径赛分组及田赛项目顺序均由大会竞赛组编排。

（四）警察技能：

1、个人项目

（1）男子10米×4折返跑：以民警体能达标为标准；计时，用时短者排名在前。

（2）女子10米×4折返跑：同上

（3）男子引体向上：预决赛；必须正握；不能摆动；下颚过杠。记次，数量多的排名在前；决出前8名，如前8名出现数量相同再加赛一次决出名次。
（4）女子一分钟仰卧起坐：预决赛；以民警体能达标为标准。记次，数量多的排名在前；决出前8名，如前8名出现数量相同再加赛两分钟决出名次。
（5）05式转轮手枪15M射击目标靶（预决赛）：仅限已开设射击课的学生报名，各中队限报3人，只记个人成绩，不计入团体总分。比赛期间有不服从裁判指挥者取消比赛资格。

距离： 15米目标靶

使用枪支：05式9mm警用转轮手枪

使用弹种、数量：9mm毫米橡皮弹6发

姿势：立姿双手

击发方式：双动

目标：设置1、2、3、4、5、6号目靶标，6号目标靶为胸环靶。1号目标未击中不得进行2号目标靶射击，须继续射击1号目标靶直至命中方可射击2号目标靶，以此类推。

程序：低姿戒备、开始射击、射手报告射击完毕、退弹验枪。

时限：18秒，下达停止射击口令后停止射击，退弹验枪。

成绩评定：18秒时间内完成射击6发子弹，先比命中目标靶数量再比环数，决出名次。

（6）男子800米应急处突拉练（预决赛）：双肩背单警背包；携带95步枪；从起点出发；跑步到达260米处（指定区域）打开背包穿戴头盔、战术背心；带防护眼镜、伪装面具、手套；跑步冲过800米终线，少穿或错穿1件加1秒，累计。

计时，用时短者排名在前。

（7）女子400米应急处突拉练（预决赛）：双肩背单警背包；携带95步枪；从起点出发；跑步到达150米处（指定区域）打开背包穿戴头盔、战术背心；带防护眼镜、伪装面具、手套；跑步冲过400米终线，少穿或错穿1件加1秒，累计。计时，用时短者排名在前。

（8）警务技能综合考核：立姿于起点处；51、92、64式子弹识别；64式子弹压弹5发、上弹夹（弹夹未拍上或脱落，降1档次）；跑步前进10米，前臂挡格左右各1次（动作规范、速度力度适当，否则降1档次），跑步前进5米；催泪喷射器喷射假人面部1次（未喷射到假人面部降1档次），跑步前进5米；警棍上下劈击各1次（击打部位准确、速度力度适当，否则降1档次），跑步前进5米；背手上铐、押解带离（动作规范、反锁，否则降1档次）。分为5个档次，先比档次再比时间，同等档次用时少者排名在前。
（9）男子20米翻轮胎（预决赛）：听到口令，搬起轮胎前翻；只能翻动；不允许滚动，违者从滚动起点重新开始。计时，用时短者排名在前。

（10）女子20米翻轮胎（预决赛）：同上
（11）女子50米越障（预决赛）：通过隔离栏、爬过低桩网、钻过墙矮、登上高低跳台、跳下冲过终点，没有完成某一器械越障者须重新进行该器械越障。计时，用时短者排名在前。

（12）男子100米特警五项越障（预决赛）：隔离栏、低桩网、矮墙、高低跳台、独木桥、弧形肋木、高板墙，冲过终点，一次没有通过掉下器械者须重新进行该器械越障。计时，用时短者排名在前。

2、集体项目

（1）男子10人×20米翻轮胎迎面接力（预决赛）：5人一组迎面站立，听到口令，1人搬起轮胎前翻；到达20米标记处换人翻回，只能翻动；不允许滚动，违者从滚动起点重新开始。计时，用时短者排名在前。
（2）女子8人×30米搬运弹药箱迎面接力（预决赛）：4人一组迎面站立，听到口令，1人搬起弹药箱跑步前行；到达30米标记处放下弹药箱；换人折返搬运，途中弹药箱落地一次加时1秒，累计。计时，用时短者排名在前。
（3）小组400米战伤救护与撤离（预决赛）：11人，指定1人为伤员。1人跑步50米到达伤员位置、心肺复苏按压-呼吸-按压-呼吸、绑扎止血带、搬离20米采用背、抱均可，2人搬离50米、3人搬离80米；采用搬、抬伤员均可，4人抬担架搬离200米。2—4人须结合在一起，在规定区域（垫子）伤员可以落地并平躺，其它区域伤员身体任何部位触地一次加1秒；累计。计时，用时短者排名在前。
（4）男子20人×50米肩扛圆木迎面接力（预决赛）：10人一组迎面站立于起点线后，听到出发口令，5人抬起圆木扛于肩上；手臂抱紧前行，到达50米折返点交于另5人返回，类推，中途圆木掉下须重新扛起。计时，用时短者排名在前。

（5）男子8人抱圆木一分钟仰卧起坐（预决赛）：屈膝平躺；背部着地；双脚由本队另8名学生（啦啦队）坐压并抱紧小腿，8人双臂抱紧圆木；听到口令同时做仰卧起坐，双臂肘关节须触及大腿；违者1人次扣0.5个；累计。记次，数量多的排名在前。

（6）男子10人×100米特警五项越障接力（预决赛）：1人在100米起点，听到出发口令，越障100米到达终点，发令员挥旗第二名出发，抢跑者由裁判员召回重新起跑，一次没有通过掉下器械者须重新进行该器械越障。计时，用时短者排名在前。
（7）男女混合10人×800米集体应急处突拉练（须有1名女生）（预决赛）：
每人双肩背单警背包携带95步枪，集体从起点出发，跑步到达350米处（指定区域）打开背包，穿戴头盔、战术背心、防护眼镜、伪装面具、手套，跑步冲过800米终线，各队以第一名和最后一名成绩相加作为最终成绩。

（8）男女混合10人×30米迎面交替接力拉轮胎（须有1名女生）（预决赛）：
5人一组迎面站立，听到口令，1人将轮胎拉向自己并过线；对面1队员迅速将轮胎拉回并过线，依次接力。未将轮胎拉过线者一次加时1秒，累计。计时，用时短者排名在前。
（9）斜板荡绳（以中队为单位，男生10人团队迎面接力）（预决赛）：

10名队员均分成两组迎面站立于斜板下方；听到出发口令对面两人同时跑上斜板；1人双手抓握绳索荡到对面；另1人接过绳索荡回。第1人荡出后第2人迅速跑上斜板，依次完成10人荡绳，某人中途从荡绳掉下没有完成，需要重新跑上斜板再次荡过，荡绳由裁判员送至荡绳起点。计时，用时短者排名在前。
（10）攀登毕业墙（以中队为单位，8人团队须有1名女生）（预决赛）：
8名队员听到出发口令跑向4米高墙；在不借助任何外界的工具情况下，利用人体、齐心合力，采取推、拉、托、举等方法直至8名队员全部攀登上毕业墙；以最后一名队员登顶夺旗为终点计时。计时，用时短者排名在前。

3、趣味拓展项目：

（1）20人×60米多足（绑腿）跑（以中队为单位，20人团队须有4名女生）（预决赛）：

a.结队方式，上场队员20人（男16女4人）另2人为替补队员。全队成横排同向站立、男女交错、用绑带将相邻两名队员的两小腿（小腿下踝关节上方处）互相捆绑，连接后20人形成一个具有“21足”的整体。

b.起跑：全队在起跑线后结队成预备姿式，等待起跑发令。当裁判员发出“预备”口令后、所有学生做好准备；发出起跑令后，学生连成一体并排向前奔跑。

c.计时与成绩录取：在裁判发出起跑令后开始计时，以最后一名队员身体躯干越过终点线瞬间停表读计每队的完成时间。比赛进行一轮，以所用时间决定成绩，按照时间顺序决定名次。

d.犯规：起跑时队伍中任一队员之间的身体在起跑令发出之前越过起跑线都视为起跑犯规，必须全队回起跑线后结队重新起跑，如起跑犯规超过两次，则取消全队比赛资格。在比赛途中，如有队员摔倒或队员之间的绑带分离，视为队伍分离犯规，则全体队员必须回到摔倒或分离地点，结队后继续跑完剩下的距离。其间不停表，中间重新结队的时间计算在该队的成绩之中。比赛中每一队员都必须佩带护具，如不佩带护具，则取消全队比赛资格。

e.安全事项：比赛途中，如有队员摔倒或队员之间的绑带分离，全体队员应立即停止前进，防止相互拖带造成损伤。在比赛途中如有裁判鸣口肖全体队员应立即停止跑动。

（2）20人×50米×4“同舟共济”折返跑（以中队为单位，20人团队须有4名女生）（预决赛）：
a.结队方式：上场队员20人，10人站在起点处另10人相向站立折返点成纵队。

b.起跑和折返接力：5人在起跑线后上舟成预备姿式，等待起跑包发令。当裁判员发出“预备”口令后、所有学生做好准备；发出起跑令后，学生步调一致向前奔走，走出折返线后有序下舟。接力的5人有序上舟即完成交接接力，然后返回。

c.计时与成绩录取：在裁判发出起跑令后开始计时，以最后一名队员身体躯干越过终点线瞬间停表读计每队的完成时间，最后以完成时间作为每队的比赛成绩，完成整个比赛用时最少的一方为胜，按照时间顺序决定名次。

d.犯规：提前越过起跑线都视为起跑犯规，必须重新起跑，如起跑犯规超过两次，则取消全队比赛资格。在比赛途中，如有队员摔倒或队员落地分离落舟，视为队伍分离犯规，则全体队员必须回到摔倒或分离地点，重新站在舟上后继续跑完剩下的距离。其间不停表，中间重新结队的时间计算在该队的成绩之中。折返处接力交换木舟必须在折返线外完成，而且不得影响其他队的比赛，否则视为接力犯规，情节严重的取消全队比赛资格。

e.安全事项：比赛途中，如有队员摔倒或队员从木舟上下落分离，全体队员必须在裁判的鸣哨后立即停止跑动，防止相互拖带挤压造成损伤。

    比赛服装要求：参加集体项目的队员必须着作训服或警用体恤衫，穿运动鞋（不按要求着装视为违规）

九、计分办法：

（一）个人项目取前8名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分。

（二）集体项目取前8名，计分加倍。

（三）参赛项目只有3人（队）或不足3人（队）时，取消该比赛项目。

（四）破校记录者，经大会总裁判长核定后，加倍计分。

（五）团体名次按各代表队集体、个人参赛项目得分总和排列名次。如遇得分相等，以第一名多者列前，依此类推。

十、奖励办法：

本次运动会共设团体总分奖、单项奖、体育道德风尚奖。具体办法为：

（一）团体总分奖：按团体成绩取前八名，由大会组委会颁发奖杯。

（二）单项奖：集体项目前三名颁发奖状和奖品，个人项目前八名颁发证书给予奖励。

（三）体育道德风尚奖：以中队为单位评选出7个体育道德风尚奖，由大会组委会颁发奖杯。

十一、运动员号码：大会组委会指定运动员号码段，各中队派人领取号码簿，自行分配参赛运动员号码，并于参赛前佩戴胸前或背部。

十二、报名表、校记录表附后。

十三、请各中队认真组织集体项目训练、遴选队员和报名工作。本规程由警察体育与战术训练教研部负责解释，未尽事宜另行通知。

                          铁道警察学院

                        2018年4月19日

（注：填写报名单必须按照报名办法第三条的要求填写。如遇单项报名人数超出中队额定人数，或个人单项报名超出两项，编排人员随机删除不再征求本单位意见。报名表一式两份，须电脑打印并将电子表格发校内邮箱：shihuasheng@rpc.edu.cn 。）



